Tlenek wegla

TLENEK WEGLA (CZAD) - O CZYM NALEZY WIEDZIEC ...
Skad sie¢ bierze czad i dlaczego jest tak niebezpieczny?

Tlenek wegla potocznie zwany czadem jest gazem silnie trujgcym, bezbarwnym i bezwonnym,

nieco 1zejszym od powietrza, co powoduje, Ze fatwo si¢ z nim miesza i w nim rozprzestrzenia.
Powstaje w wyniku niepelnego spalania wielu paliw m.in.: drewna, oleju, gazu, benzyny, nafty,
propanu, wegla, ropy, spowodowanego brakiem odpowiedniej ilosci tlenu, niezbednej do
zupelnego spalania. Moze to wynika¢ z braku doptywu §wiezego (zewngtrznego) powietrza do
urzadzenia, w ktorym nastgpuje spalanie albo z powodu zanieczyszczenia, zuzycia lub zlej
regulacji palnika gazowego, a takze przedwczesnego zamknig¢cia paleniska pieca lub kuchni.
Jest to szczegdlnie grozne w mieszkaniach, w ktérych

okna sg szczelnie zamknigte lub uszczelnione na zime. Czad powstaje takze czesto w czasie
pozaru. Niebezpieczenstwo zaczadzenia wynika z faktu, ze tlenek wegla jest gazem
niewyczuwalnym dla czlowieka. Dostaje si¢ do organizmu przez uktad oddechowy, a nastepnie
jest wchianiany do krwioobiegu. W uktadzie oddechowym cztowieka tlenek wegla wiaze si¢ z
hemoglobing 210 razy szybciej niz tlen, blokujac doptyw tlenu do

organizmu. Stwarza to powazne zagrozenie dla zdrowia 1 Zycia cztowieka. Uniemozliwia
prawidlowe rozprowadzanie tlenu we krwi i powoduje uszkodzenia moézgu oraz innych
narzadoéw Nastepstwem ostrego zatrucia moze by¢ nieodwracalne uszkodzenie osrodkowego
uktadu nerwowego, niewydolno$¢ wiencowa i zawal albo nawet §mier¢.

Jak zapobiega¢ zatruciu?

Podstawowa przyczynag zatru¢ jest niepeine spalanie, do ktérego moze dojs¢ np. gdy zbyt
szczelnie zamknigte sg okna, brak jest wtasciwej wentylacji . Powoduje to powstawanie tlenku
1 utrudnia jego odptyw. Tyle spalin wyptynie na zewnatrz ile Swiezego powietrza naptynie do
pomieszczenia. Przede wszystkim nalezy wigc zapewni¢ mozliwo$¢ statego doptywu swiezego
powietrza do paleniska (pieca gazowego, kuchenki gazowej, kuchni weglowej lub pieca) oraz
swobodny odptyw spalin.

Pamig¢taj aby:
nie zastania¢ kratek wentylacyjnych i1 otworéw nawiewnych,

przy instalacji urzadzen i systemow grzewczych korzystaj z ustug wykwalifikowanej osoby,
dokonywac¢ okresowych przegladow instalacji wentylacyjnej 1 przewodoéw kominowych oraz
ich czyszczenia. Gdy uzywasz wegla i drewna nalezy to robi¢ nie rzadziej niz raz na 3 miesigce.
Gdy uzywasz gazu ziemnego czy oleju opatowego - nie rzadziej niz raz na pot roku. Zarzadca
budynku lub wtasciciel ma obowigzek m.in. przegladu instalacji wentylacyjnej nie rzadziej niz
raz w roku.
uzytkowaé sprawne techniczne urzadzenia, w ktorych odbywa si¢ proces spalania zgodnie z
instrukcja producenta: kontrolowac¢ stan techniczny urzadzen grzewczych,
stosowac urzadzenia posiadajace stosowne dopuszczenia w zakresie wprowadzenia do obrotu,

w sytuacjach watpliwych nalezy zada¢ okazania wystawionej przez producenta lub importera
urzadzenia tzw. deklaracji zgodnosci, tj. dokumentu zawierajacego informacje o specyfikacji
technicznej oraz przeznaczeniu i zakresie stosowania danego urzadzenia,
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w przypadku wymiany okien na nowe, sprawdzi¢ poprawnos¢ dziatania wentylacji, poniewaz
nowe okna sg najczesciej o wiele bardziej szczelne w stosunku do wczesniej stosowanych w
budynku i moga pogarsza¢ wentylacje,

systematycznie sprawdzac cigg powietrza, np. poprzez przyktadanie kartki papieru do otworu,
badz kratki wentylacyjnej; jesli nic nie zaktdca wentylacji, kartka powinna przywrze¢ do wyzej
wspomnianego otworu lub kratki,

czesto wietrzy¢ pomieszczenie, w ktorych odbywa si¢ proces spalania (kuchnie, tazienki
wyposazone w termy gazowe), a najlepiej zapewnié, nawet niewielkie, rozszczelnienie okien,
rozmiesci¢ czujniki tlenku wegla w czgsci domu, w ktorej sypia twoja rodzina. Dla zwigkszenia
bezpieczenstwa, dodatkowe czujniki warto umiesci¢ w kazdym pomieszczeniu,
nie spalaj wegla drzewnego w domu, garazu, na zamknietej werandzie itp., jezeli pomieszczenia
te nie majg odpowiedniej wentylacji,

nie zostawiaj samochodu w garazu na zapalonym silniku, nawet jezeli drzwi do garazu
pozostajg otwarte

nie bagatelizuj objawow dusznosci, bolow i zawrotéw glowy, nudno$ci, wymiotow,
oszotomienia, ostabienia, przyspieszenia czynnosci serca i oddychania, gdyz moga by¢
sygnalem, ze ulegasz zatruciu czadem; w takiej sytuacji nalezy natychmiast przewietrzy¢
pomieszczenie, w ktorym si¢ znajdujemy i zasiegna¢ porady lekarskiej.
Jakie sa objawy zatrucia tlenkiem wegla?
- bol glowy,
- zawroty glowy,
- 0g6lne zmgczenie,
- duszno$¢,
- trudnos$ciami z oddychaniem, oddech przyspieszony, nieregularny

- sennosc¢,

- nudnosci.

Ostabienie 1 znuzenie, ktére czuje zaczadzony, oraz zaburzenia orientacji 1 zdolnosci oceny
zagrozenia powoduja, ze jest on catkowicie bierny (nie ucieka z miejsca nagromadzenia
trucizny), traci przytomno$¢ i - jesli nikt nie przyjdzie mu z pomoca - umiera

Jak pomoc przy zatruciu tlenkiem wegla?
- nalezy natychmiast zapewni¢ doptyw $wiezego, czystego powietrza,
- jak najszybciej wynies¢ osobg poszkodowang w bezpieczne miejsce, na §wieze powietrze,

- rozluzni¢ poszkodowanemu ubranie, ale nie rozbiera¢ go, gdyz nie mozna doprowadzi¢ do
jego przemarznigcia



- wezwac¢ shuzby ratownicze (pogotowie ratunkowe - tel. 999, straz pozarna - tel. 998 lub 112)
oraz pogotowie gazowe.

Jesli po wyniesieniu na §wieze powietrze zaczadzony nie oddycha, nalezy niezwtocznie
przystapi¢ do wykonania sztucznego oddychania i masazu serca.

BEZPIECZNE UZYTKOWANIE GAZOWYCH GRZEJNIKOW WODY
PRZEPLYWOWEJ

Gaz jest szeroko rozpowszechnionym no$nikiem energii, stosowanym powszechnie w
gospodarstwach domowych. Szczelno$¢ instalacji gazowej jest dla kazdego oczywistym
warunkiem bezpiecznego uzytkowania gazu, gdyz jego mieszanina z powietrzem grozi
wybuchem. Wigkszos¢ uzytkownikoéw gazu nie wie jednak kiedy moze pojawic si¢ zagrozenie
zatruciem tlenkiem wegla (potocznie zwanym czadem).

W Polsce kazdego roku, z powodu zatrucia tlenkiem wegla pochodzacym z gazowych
grzejnikow wody przeptywowej, umiera ok. 100 osoéb, a kilka razy wigcej ulega zatruciu
wymagajacym hospitalizacji. Przewazajaca wiekszos¢ wypadkéw $miertelnych zdarza sig
migdzy 1 listopada a 31 marca, a wigc w porze chtodnej. Przyczyng sa zamknicte, szczelne
okna. Mozna tatwo zapobiec powstawaniu tlenku wegla 1 jego przenikaniu do mieszkan,
spetniajac cztery podstawowe warunki bezpiecznego uzytkowania urzadzen spalajacych gaz.

Sa to:
1) prawidtowa instalacja,
2) staly dopltyw $wiezego powietrza,
3) swobodny odptyw spalin,
4) wlasciwa eksploatacja zapewniajgca dobry stan techniczny urzadzenia gazowego.
Sa one przedstawione ponizej w skrocie.
PRAWIDLOWA INSTALACJA

Zainstalowania lub wymiany piecyka gazowego moze dokonac jedynie uprawniony specjalista,
zgodnie z instrukcja producenta. Wykonywanie prac instalacyjnych i regulacyjnych przez
osobe nieuprawniong moze stworzy¢ zagrozenie dla zdrowia i zycia mieszkancow. Takie same
wymagania co do prac instalacyjnych i regulacyjnych , dotycza kuchenek gazowych. Kuchenka
powinna znajdowac si¢ jak najblizej] wywiewnej kratki wentylacyjnej, a stanowiska pracy
powinny by¢ usytuowane mi¢dzy oknem a kuchenka, tak, aby nad nimi nastgpowat przeptyw
Swiezego powietrza.

STALY DOPLYW SWIEZEGO POWIETRZA

Staty doptyw §wiezego (zewngtrznego) powietrza do urzadzenia, w ktérym nastgpuje spalanie
gazu ma podstawowe znaczenie. Brak doptywu $wiezego powietrza powoduje niedobor tlenu.
Wynikiem tego niedoboru jest niezupetne spalanie i powstawanie tlenku wegla. Nastepuje to
wowecezas, gdy np. okna mieszkania sg szczelnie zamknigte. Staty doptyw Swiezego powietrza
do mieszkania jest réwniez warunkiem niezbednym swobodnego odplywu spalin. W zwigzku



z tym nalezy pamigtac, aby przed kazda kapiela dobrze przewietrzy¢ tazienke, szczelne okna
byly wyposazone w nawiewniki powietrza, a podczas kapieli uchylone byto okno w mieszkaniu
lub lufcik. Zastanianie kratek wentylacyjnych, zar6wno nawiewnej w drzwiach do tazienki, jak
1 wywiewnej na wlocie do przewodu wentylacyjnego, grozi §miertelnym zatruciem.

SWOBODNY ODPLYW SPALIN

Piecyk gazowy powinien by¢ szczelnie przylaczony do przewodu spalinowego, a przewod
spalinowy musi by¢ szczelny i drozny. Nieszczelny komin powoduje ostabienie ciggu lub moze
by¢ przyczyna przenikania spalin do sgsiadujacych z nim pomieszczen. Przewody kominowe
(dymowe, spalinowe i wentylacyjne) nalezy kontrolowaé¢ zgodnie z obowigzujacymi
przepisami. Kontrola powinna by¢ przeprowadzona przez osoby uprawnione, a obowigzek
poddania obiektu kontroli spoczywa na wtascicielu lub zarzadcy.

Warunkiem swobodnego odptywu spalin jest jednak nie tylko drozny przewdd spalinowy, lecz
takze staty dopltyw §wiezego powietrza do pomieszczenia, w ktérym nastepuje spalanie gazu.
Nie bedzie odptywu spalin, jezeli pracujacy piecyk gazowy bedzie si¢ znajdowal w
zamknigtym, uszczelnionym mieszkaniu. Staty doplyw powietrza do pomieszczenia, w ktérym
wlaczono piecyk gazowy, jest wigc warunkiem niezbednym do speinienia dwoch
podstawowych wymagan bezpieczenstwa - zupetnego spalania gazu

i swobodnego odptywu spalin.

Podczas kapieli nie nalezy wiacza¢ wentylatora w kuchni lub w innym miejscu w mieszkaniu,
poniewaz jego dziatanie ostabia naturalny ciag spalin w przewodzie spalinowym piecyka
gazowego.

DOBRY STAN TECHNICZNY URZADZENIA GAZOWEGO

Urzadzenia gazowe powinny by¢ utrzymywane w czystosci 1 w dobrym stanie technicznym, a
takze okresowo kontrolowane zgodnie z zaleceniami producenta. Obowiagzek utrzymania
wymaganego stanu technicznego urzadzen gazowych 1 ich udostepnienia do kontroli naktada
na uzytkownika lokalu Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewng¢trznych i Administracji z dnia
16 sierpnia 1999 r. w sprawie warunkéw technicznych uzytkowania budynkow mieszkalnych
(Dz. U. Nr 74 z dnia 9.09.1999r., poz. 836, § 17 ust. 1 12). W trosce o bezpieczenstwo wlasne
1 swojej rodziny do tego obowigzku powinien si¢ poczuwaé kazdy uzytkownik urzadzen
gazowych. Piecyk gazowy uzywany od wielu lat nalezy niezwtocznie zgtosi¢ do kontroli. Stary,
zuzyty, nie czyszczony 1 rozregulowany piecyk gazowy zagraza zyciu. Naprawa 1 konserwacja
urzadzenia gazowego moze by¢ powierzona wylacznie osobom posiadajacym odpowiednie
uprawnienia.

PAMIETAJMY !

Od stosowania si¢ do powyzszych rad moze zaleze¢ zdrowie i Zycie Twoje oraz Twoich
bliskich. Wystarczy jedynie odrobina przezornosci.



